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Versión: 
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S SxP S SxP
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Barandas contaminadas Exposición a hongos, virus

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

1 2 2 2 7 2 14 MO NO 1 1 1 2 5 1 5 TO NO

Escalones
Caídas al mismo y distinto 

nivel

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

1 2 2 2 7 2 14 MO NO 1 1 1 2 5 1 5 TO NO

Entrar/salir de 

las 

instalaciones 

(exteriores)

Delincuencia
Robos, asalto a mano 

armada/blanca

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

1 2 2 2 7 2 14 MO NO 1 1 1 1 4 2 8 TO NO

2

C
oo

rd
in

ac
io

ne
s 

de
 tr

ab
aj

o

R

Acordar 

actividades con 

compañeroos

Interacción verbal
Exposición a factores de 

riesgo psicosocial

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

1 2 2 1 6 1 6 TO NO 1 1 1 1 4 1 4 T NO

Transitar por las 

instalaciones 

(mismo nivel)

Obstáculos, desorden Caídas al mismo nivel

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

1 2 2 1 6 1 6 TO NO 1 1 1 2 5 1 5 TO NO

Carga manual
Exposición a lesiones 

musculoesqueléticas

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

R.M. 375-2008-TR

1 2 2 1 6 2 12 MO NO 1 1 1 1 4 1 4 T NO

Iluminación Deficiente (Artificial/ 

Natural)
Sobeesfuerzos visuales

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

R.M. 375-2008-TR

1 2 2 1 6 2 12 MO NO 1 1 1 1 4 2 8 TO NO

Obstáculos, desorden Caídas al mismo nivel

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

1 2 2 1 6 1 6 TO NO 1 1 1 1 4 1 4 T NO
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Motivo de actualización: Identificación de los peligros y evaluación de riesgos de sus actividades - periodo 2026-2027

TRABAJADORES DEL PUESTO DE TRABAJO

Nombre y Apellido del trabajador Puesto de Trabajo

GUILLERMO MAURICIO APAZA LLERENA 

R1

E
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da

 y
 S

al
id

a 
de

 la
s 

In
st

al
ac

io
ne

s

1. Cámaras de seguridad. (CA)

2.Seguridad Local. (CA)

Subir y bajar 

escaleras

EVALUACIÓN DE RIESGO 

GUILLERMO MAURICIO APAZA LLERENA 

Area: Administrativa/Operativo

1. Limpieza y desinfección de barandas. (CA)
1. Procedimiento de prevención de exposición a agentes biológicos - 

lavado de manos (CA)

1. Señaléticas de prevención en las oficinas. (CA) 1. Difundir periódicamente material de prevención en oficinas. (CA)

T
ra

sl
ad

o 
en

 la
s 

in
st

al
ac

io
ne

s

3

Gerente General

EVALUACIÓN DE RIESGO INICIAL

GÉNERO

Diseñador Gráfico
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(A
+

B
+

C
+

D
)MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

1. Eliminación de Peligro (E)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2. Sustitución de Peligro (S)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Controles de Ingeniería (CI)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

4. Controles Administrativos (CA)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5. Equipos de Protección Personal (EPP)

MEDIDAS DE CONTROL ADICIONALES A IMPLEMENTAR                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

1. Eliminación de Peligro (E)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2. Sustitución de Peligro (S)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Controles de Ingeniería (CI)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

4. Controles Administrativos (CA)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5. Equipos de Protección Personal (EPP)

PROBABILIDAD (P)
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PROBABILIDAD (P)
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P
R

E
T

A
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 N

IV
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L
 D

E
 R

IE
S

G
O

R

1. Monitoreos de iluminación

Trasladar 

archivos / cajas 

con documentos

1. Capacitación de Riesgos Psicosociales. (CA)

1. Señaléticas de prevención en escaleras. (CA)

1. Recomendaciones de carga máxima para hombres (25 kg.) y mujeres 

(15 kg.). (CA)

1. Señaléticas de prevención en las oficinas. (CA)

1. . Iluminación perimetral (CI)

1. Charlas de trabajo en equipo (CA)

1.Instaurar Pausas Activas durante las actividades. (CA)

1. Difundir periódicamente material de prevención en oficinas. (CA)

1. Uso de focos LED.

1. Capacitación en técnica de 3 puntos de apoyo. (CA)

Personas Expuestas
Procedimientos 

Existentes
Capacitación

Exposición al 

Riesgo
GRADO DE RIESGO PUNTAJE

Al menos una vez al 

año (S)
Lesión sin discapacidad (S) Trivial (T) 4

Esporadicamente 

(SO)
Disconfort/incomodidad (SO) Tolerable (TO) De 5 a 8

Almenos una vez al 

mes (S)

Lesión con incapacidad 

temporal (S)
Moderado (MO) De 9 a 16

Eventualmente (SO) Daño a la salud reversible Importante (M) De 17 a 24

Almenos un vez al día 

(S)

Lesión incapacidad 

permanente (S)
Intolerable (IT) De 25 a 36

Permanentemente 

(SO)
Daño a la salud irreversible

Existen parcialmente y 

no satisfactorios o 

suficientes

No existen

Personal no entrenado, no 

conoce el peligro, no toma 

acciones de control

Personal parcialmente 

entrenado, conoce el peligro 

pero no toma acciones de 

control.

Personal entrenado. Conoce 

el peligro y lo previene

2

3

DE 1 A 3

DE 4 A 12

MAS DE 12

PROBABILIDAD
SEVERIDAD 

(consecuencia)

ESTIMACIÓN DEL NIVEL DE 

RIESGO
INDICE

1

Existen son 

satisfactorios y 

suficientes

CONSECUENCIA

Moderado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

9 - 16

Importante                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

17 - 24

Intolerable                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

25 - 36

Trivial                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

4

Tolerable                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5 - 8

Moderado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

9 - 16

Tolerable                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5 - 8

Moderado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

9 - 16

Importante                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

17 - 24

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

BAJA

MEDIA

ALTA

LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO EXTREMADAMENTE DAÑINO
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4

U
so

 d
e 

eq
ui

po
s 

y 
ar

tíc
ul
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 d

e 

of
ic
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a 

R

Manipulación de 

artículos de 

oficina

Artículos y equipos de oficina 

punzocortantes

Contacto con objetos 

punzocortantes

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

1 2 2 1 6 1 6 TO NO 1 1 1 1 4 1 4 T NO

Realizar 

documentos, 

hojas de 

cálculo, entre 

otros

Movimientos repetitivos (tipear)
Exposición a lesiones 

musculoesqueléticas

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

R.M. 375-2008-TR

1 2 2 3 8 1 8 TO NO 1 1 1 1 4 1 4 T NO

Posturas prolongadas
Exposición a lesiones 

musculoesqueléticas

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

R.M. 375-2008-TR

1 2 2 3 8 2 16 MO NO 1 1 1 1 4 1 4 T NO

Radiación de pantalla (no 

ionizante)
Exposición a fatiga visual

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

R.M. 375-2008-TR

1 2 2 3 8 2 16 MO NO 1 1 1 1 4 1 4 T NO

Actividad sísmica
Derrumbes, atrapamientos, 

pérdida de vidas

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

Ley N° 29664

1 1 2 1 5 3 15 MO NO 1 1 1 1 4 2 8 TO NO

Exposición a materiales 

inflamables, Archivos (Papel),

Incendio de materiales y 

archivos, instalaciones

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

Ley N° 29664

1 1 2 1 5 3 15 MO NO 1 1 1 1 4 2 8 TO NO

Fallas en el circuito eléctrico
Incendio de equipos, 

instalaciones

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

Ley N° 29664

1 1 2 1 5 3 15 MO NO 1 1 1 1 4 2 8 TO NO

Acoso y hostigamiento sexual

Exposición a factores de 

riesgo psicosocial (estrés, 

agotamiento psicológico)

Ley N° 29783 y sus 

modificatorias

D.S. 005-2012-TR y sus 

modificatorias

Ley N° 27942

1 1 1 1 4 1 4 T NO 1 1 1 1 4 1 4 T NO
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TRABAJADORES DEL PUESTO DE TRABAJO

Nombre y Apellido del trabajador Puesto de Trabajo

GUILLERMO MAURICIO APAZA LLERENA 

1. Simulacros de emergencia. (CA)

1. Personal capacitado en prevención de factores de Riesgos 

Disergonómicos. (CA)

EVALUACIÓN DE RIESGO 

5 Uso prolongado 

de equipo 

informático 

(laptop / 

ordenador)

GUILLERMO MAURICIO APAZA LLERENA 

Area: Administrativa/Operativo

1. Personal capacitado en prevención de factores de Riesgos 

Disergonómicos. (CA)
1.Instaurar Pausas Activas durante las actividades. (CA)

Gerente General

EVALUACIÓN DE RIESGO INICIAL

GÉNERO

Diseñador Gráfico
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(A
+

B
+

C
+

D
)MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

1. Eliminación de Peligro (E)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2. Sustitución de Peligro (S)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Controles de Ingeniería (CI)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

4. Controles Administrativos (CA)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5. Equipos de Protección Personal (EPP)

MEDIDAS DE CONTROL ADICIONALES A IMPLEMENTAR                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

1. Eliminación de Peligro (E)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2. Sustitución de Peligro (S)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Controles de Ingeniería (CI)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

4. Controles Administrativos (CA)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5. Equipos de Protección Personal (EPP)

PROBABILIDAD (P)
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PROBABILIDAD (P)

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 D
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L
 N

IV
E

L
 D

E
 R

IE
S

G
O

1. Protectores de pantalla de monitor (CA).

1. Utilizar solo artículos y equipos de oficina en buen estado. 1. Difundir periódicamente material de prevención en oficinas. (CA)

1. Simulacros de emergencia. (CA)
1. Difusión del mapa de evacuación. (CA)

2. Sensibilización en temas de respuesta a emergencias. (CA)

Nombre y Apellido: JOSEMARIA TRUENQUE LOO Nombre y Apellido: GUILLERMO MAURICIO APAZA LLERENA Nombre y Apellido: GUILLERMO MAURICIO APAZA LLERENA 

1. Capacitación de Riesgos Psicosociales. (CA)
1. Capacitación específica en temas de hostigamiento y acoso 

sexual. (CA)
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Cargo: Coordinador SIG Cargo: Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo Cargo: Gerente General

Fecha: 19-01-2026
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1.Instaurar Pausas Activas durante las actividades. (CA)

1. Recomendación de realizar Pausas Activas Ocualres. (CA)

1. Difusión del mapa de evacuación. (CA)

2. Sensibilización en temas de respuesta a emergencias. (CA)

Todas las 

actividades

1. Simulacros de emergencia. (CA)
1. Difusión del mapa de evacuación. (CA)

2. Sensibilización en temas de respuesta a emergencias. (CA)

Personas Expuestas
Procedimientos 

Existentes
Capacitación

Exposición al 

Riesgo
GRADO DE RIESGO PUNTAJE

Al menos una vez al 

año (S)
Lesión sin discapacidad (S) Trivial (T) 4

Esporadicamente 

(SO)
Disconfort/incomodidad (SO) Tolerable (TO) De 5 a 8

Almenos una vez al 

mes (S)

Lesión con incapacidad 

temporal (S)
Moderado (MO) De 9 a 16

Eventualmente (SO) Daño a la salud reversible Importante (M) De 17 a 24

Almenos un vez al día 

(S)

Lesión incapacidad 

permanente (S)
Intolerable (IT) De 25 a 36

Permanentemente 

(SO)
Daño a la salud irreversible

Existen parcialmente y 

no satisfactorios o 

suficientes

No existen

Personal no entrenado, no 

conoce el peligro, no toma 

acciones de control

Personal parcialmente 

entrenado, conoce el peligro 

pero no toma acciones de 

control.

Personal entrenado. Conoce 

el peligro y lo previene

2

3

DE 1 A 3

DE 4 A 12

MAS DE 12

PROBABILIDAD
SEVERIDAD 

(consecuencia)

ESTIMACIÓN DEL NIVEL DE 

RIESGO
INDICE

1

Existen son 

satisfactorios y 

suficientes

CONSECUENCIA

Moderado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

9 - 16

Importante                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

17 - 24

Intolerable                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

25 - 36

Trivial                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

4

Tolerable                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5 - 8

Moderado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

9 - 16

Tolerable                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5 - 8

Moderado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

9 - 16

Importante                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

17 - 24
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LIGERAMENTE DAÑINO DAÑINO EXTREMADAMENTE DAÑINO


